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Пояснительная записка

План внеурочной деятельности  для классов с ОВЗ определяет состав и структуру направлений,  формы организации,  объём
внеурочной деятельности для обучающихся на ступени начального общего образования. 

Учебный  план  для  классов  с  ОВЗ  внеурочной  деятельности  разработан  на  основе  учёта  интересов  учащихся  и  с  учётом
профессионального потенциала педагогического коллектива.

 Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной деятельности являются следующие нормативные документы: 
 Конституция Российской Федерации (ст.43)
 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ; 
 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические  нормативы и  требования  к  обеспечению безопасности  и  (или)  безвредности  для

человека  факторов  среды  обитания»,  утверждёнными  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации  от  28  января  2021  г.  №  2  (зарегистрировано  Министерством  юстиции  Российской  Федерации  29  января  2021  г.,
регистрационный № 62296), с изменениями, внесенными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации  от  30  декабря  2022  г.  №  24  (зарегистрирован  Министерством  юстиции  Российской  Федерации  9  марта  2023  г.,
регистрационный № 72558), действующими до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП
2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и
молодежи», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020
г.  №  28  (зарегистрировано  Министерством  юстиции  Российской  Федерации  18  декабря  2020  г.,  регистрационный  №  61573),
действующими до 1 января 2027 г. (далее – Санитарно-эпидемиологические требования).

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего  образования  обучающихся  с
ограниченными возможностями здоровья Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598

 Федеральная  адаптированная  образовательная  программа  начального  общего  образования  для  обучающихся  с
ограниченными возможностями здоровья Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1023

   Методические  рекомендации по  организации  внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации  обновленных  федеральных
государственных образовательных стандартов начального общего образования Минобрнауки России от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03

  Устав МАОУ СОШ №28 г. Томска
   Локальные акты МАОУ СОШ №28 г. Томска



Общая характеристика плана внеурочной деятельности
Внеурочная  деятельность  –  образовательная  деятельность,  направленная  на  достижение  планируемых результатов  освоения

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемая в формах, отличных от урочной.
 Цель организации внеурочной деятельности МАОУ СОШ №28 г. Томска в соответствии с ФГОС НОО - создание условий

для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы
ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время; создание
воспитывающей  среды,  обеспечивающей  активизацию  социальных,  интеллектуальных  интересов  учащихся,  развитие  здоровой,
творчески  растущей  личности,  с  формированной  гражданской  ответственностью  и  правовым  самосознанием,  подготовленной  к
жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих
инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: 
• выявлять интересы, склонности, способности обучающихся к различным видам деятельности; 
• создавать условия для индивидуального развития ребёнка в выбранной сфере внеурочной деятельности;
 • формировать у обучающихся систему знаний, умений и навыков в выбранной сфере внеурочной деятельности; 
• формировать у обучающихся нравственные и культурные ценности, установку на здоровый и безопасный образ жизни; 
• развивать творческие способности обучающихся.
 К  числу  планируемых  результатов  освоения  программы  внеурочной  деятельности  отнесены:  личностные  результаты  —

готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые
установки  выпускников  начальной  школы,  отражающие  их  индивидуально-личностные  позиции,  социальные  компетентности,
личностные качества;  сформированность  основ  российской,  гражданской идентичности;  метапредметные результаты — освоенные
обучающимися УУД (познавательные, регулятивные и коммуникативные); предметные результаты.

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет педагогическому коллективу решить ещё целый ряд очень
важных задач: обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; оптимизировать учебную нагрузку учащихся; улучшить условия
для развития ребенка; учесть возрастные и индивидуальные особенности детей. 

Обоснование выбранной модели с учётом условий, традиций, приоритетов образовательного учреждения

Часы внеурочной деятельности  в МАОУ СОШ №28 г. Томска используются  на социальное, творческое, интеллектуальное,
общекультурное,  физическое,  гражданско-патриотическое  развитие  обучающихся,  создавая  условия  для  их  самореализации  и
осуществляя  педагогическую  поддержку  в  преодолении  ими  трудностей  в  обучении  и  социализации.  Обязательным  условием
организации внеурочной деятельности в МАОУ СОШ №28 г. Томска является ее воспитательная направленность, соотнесенность с
рабочей программой воспитания МАОУ СОШ №28 г. Томска.
С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования часы внеурочной
деятельности  в  МАОУ СОШ №28  г.  Томска  используются  через  реализацию  модели  плана   с  преобладанием   педагогической
поддержки  обучающихся, когда  наибольшее  внимание  уделяется  специальным  занятиям  обучающихся  с  ограниченными
возможностями здоровья. Это  модель на основе оптимизации внутренних ресурсов образовательного учреждения.

 



На выбор  оптимизационной  модели  внеурочной  деятельности  в  МАОУ СОШ №28  г.  Томска  оказали  влияние  следующие
факторы: уклад школьной жизни, традиции школы, особенности возраста детей,  особенности руководителей занятий,  их интересы,
склонности, установки, возможности родителей.

Описание модели организации внеурочной деятельности
 В реализации  оптимизационной модели внеурочной деятельности принимают участие педагогические работники МАОУ СОШ

№28 г.  Томска, учителя начальных классов, логопед, дефектолог,  учитель физической культуры, психолог.  Координирующую роль
выполняет учитель начальных классов (классный руководитель), который в соответствии со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками;
 - организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся

в рамках деятельности общешкольного коллектива;
 - организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе,

через органы самоуправления; 
- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.
 Внеурочная  деятельность  является  составной  частью  учебно  -  воспитательного  процесса.  Содержание  занятий,

предусмотренных  в  рамках  внеурочной  деятельности,  формируется  с  учетом пожеланий  обучающихся  и  их  родителей  (законных
представителей)  и  реализуется  посредством  различных  форм  организации,  таких  как  экскурсии,  кружки,  секции,   конкурсы,
общественно полезные практики, социальное проектирование, коллективные, групповые и индивидуальные исследования.

Основные направления внеурочной деятельности

Реализация  воспитательного  потенциала  внеурочной  деятельности  в  целях  обеспечения  индивидуальных  потребностей
обучающихся  осуществляется  в  рамках  информационно-просветительских  занятий  патриотической,  нравственной  и  экологической
направленности "Разговоры о важном", занятий по формированию функциональной грамотности обучающихся, занятий,  направленных на
удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся.

3 часа  коррекционно - развивающих занятий с психологом и логопедом в 1д,3д,4д классах  оплачивается за счёт увеличения
объёма работы.



План внеурочной деятельности 
для  классов   с ОВЗ начального общего образования 

МАОУ СОШ №28 г. Томска на 2023-2024 учебный год

Название курса 1д 3д 4д

Обязательная часть
Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном"

«Разговор  о важном» 1 1 1
Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся

Развитие функциональной грамотности 1 1 1
Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся

Профориентация 1 1 1
Специальные занятия обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

Коррекционно- логопедические занятия 1 1 1
Психокоррекционные занятия 2 2 2
Коррекционно- развивающие занятия по русскому 
языку
Коррекционно- развивающие занятия по математике

Итого 6 6 6
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