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План внеурочной деятельности для 5-9 классов
МАОУ СОШ № 28 г. Томска

на 2023-2024 учебный год

Направления Курсы Год обучения/ часов в неделю
5А 5Б 5В 5Д 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Д

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ
Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»

Внеурочная
деятельность,

направленная на
реализацию
комплекса

воспитательных
мероприятий

Интерактивные занятия 
«Разговоры о важном»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся
Внеурочная

деятельность по
формированию

функциональной
грамотности

Читательская грамотность 0,
5

0,
5

0,5 0,5 0,
5

0,5 0,
5

0,5 0,5 0,5

Математическая грамотность 0,
5

0,
5

0,5 0,5 0,
5

0,5 0,
5

0,5 0,
5

0,
5

0,
5

Естественно-научная 
грамотность

0,5 0,5 0,5 0,5 0,
5

0,
5

0,
5

1 1 1

Функциональная грамотность: 
учимся для жизни

1

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся
Профориентация 1 1 1 1



Внеурочная
деятельность по

развитию личности,
ее способностей,
удовлетворения
образовательных
потребностей и

интересов,
самореализации
обучающихся

Занятия «Россия – мои 
горизонты»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ
Занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (3 ч.)

Внеурочная
деятельность по

учебным предметам
общеобразовательно

й программы

Олимпиадная подготовка по 
ОБЖ

1

Программирование 1 1
Китайский язык 1 1
Решение нестандартных задач по
физике

1

Изучение папоротников в 
лабораторных условиях

1

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 
самореализации раскрытии и развитии способностей и талантов (2 ч.)

Внеурочная
деятельность по

учебным предметам
общеобразовательно

й программы

ОФП 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Стрелковый клуб 1 1 1
Футбол 1 1 1

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 
деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 
самоуправления (2ч.)

Совет старшеклассников 1



Внеурочная
деятельность,

направленная на
удовлетворение

социальных
интересов и

потребностей
обучающихся (в том

числе в рамках
Российского движения,
Юнармии, реализации

проекта "Россия - страна
возможностей")

Движение первых 1 1

Итого 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 3 5 5 5 5
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Недельный план внеурочной деятельности для 10 и 11 классов
МАОУ СОШ № 28 г.Томска
на 2023-2024 учебный год

Направления Курсы Год обучения/ часов в
неделю

10А 11А

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ
Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»
Внеурочная деятельность, направленная на реализацию 
комплекса воспитательных мероприятий

Занятия «Разговоры о важном» 1 1

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся
Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 
способностей, удовлетворения образовательных 
потребностей и интересов, самореализации обучающихся

Занятия «Россия – мои горизонты» 1 1

Занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся
Внеурочная деятельность по учебным предметам 
общеобразовательной программы

Курс «Россия – моя история» 0 0

Программирование 0 1
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации 
раскрытии и развитии способностей и талантов
Внеурочная деятельность по учебным предметам 
общеобразовательной программы

Начальная военная подготовка 1 0
Общая физическая подготовка (ОФП) 1 0

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся
Внеурочная деятельность по формированию 
функциональной грамотности

Математическая грамотность 0,5 0,5

организация жизни ученических сообществ в форме 
клубных встреч (организованного тематического и 
свободного общения обучающихся), участие обучающихся

Совет старшеклассников 0,5



в делах классного ученического коллектива и в общих 
коллективных делах образовательной организации
проведение ежемесячного учебного собрания по 
проблемам организации учебного процесса, 
индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 
организационного обеспечения обучения и обеспечения 
благополучия обучающихся в жизни образовательной 
организации

Учебные собрания по проблемам организации учебного 
процесса

0,5

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ Профессиональная навигация 0,5 0,5
Итого 5 5

Мероприятия по профилям
Для социально-экономического профиля: 
10 класс: экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы государственных и негосударственных организаций;
профессиональные пробы в социально-экономической сфере, социальные практики, групповые социальные и экономические проекты.
11 класс: активный отдых, оздоровление обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории России,
«зрительский марафон» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с
обязательным коллективным обсуждением).
Для технологического профиля:
10  класс:  поездки  и экскурсии на  промышленные предприятия,  в  научно-исследовательские организации,  в  технические музеи,  технопарки;  индивидуальные,  групповые  и
коллективные учебно-исследовательские проекты; профессиональные пробы на производстве.
11 класс: активный отдых, оздоровление обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории России,
«зрительский марафон» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с
обязательным коллективным обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве организаторов деятельности обучающихся 5–9 классов.
Для универсального профиля:
10 класс: разработка индивидуальных проектов, профессиональные пробы на производстве и в социальной сфере, исследовательские экспедиции и социальные практики.
11 класс: активный отдых, оздоровление обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории России, 
«зрительский марафон» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 
обязательным коллективным обсуждением).
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