
Анализ работы МО педагогов-психологов, учителей-логопедов, социального педагога
за 2022-2023 учебный год

Состав методического объединения

№ 
п/п

ФИО, дата 
рождения

Категория Должность Нагрузка, классы

1 Аветисян 
Эмилия 
Павловна, 
27.03.1975

высшая Педагог-
психолог

1 ставка
педагога- психолога, 18 часов русский
язык и литература, 5ч. Внеурочная 
деятельность, 4ч. Коррекционные 
занятия 2г,4д

2 Южанина 
Наталья 
Михайловна
 16.08.1971 

первая Педагог-
психолог

 1ставка педагога-психолога
2 часа ВУД

3 Солодовникова
Елена 
Валерьевна
02.09.1982

соответствие Педагог-
психолог

1 ставка педагога – психолога, 
коррекционно –развивающие часы: 6 
часов
Внеурочная деятельность: 1-е классы 
2 часа, 5-е классы 2 часа 9- классы 2 
час

4 Саина Юлия 
Валерьевна
23.05.1988

соответствие Социальный 
педагог

1ставка социального
педагог

5 Кавацюк 
Алина
 Равильвна

соответствие Учитель-
логопед, 
учитель 
внеурочной 
деятельности

Учитель-логопед: 2 года, 8 мес.
Коррекционные часы:6 ч.        
Внеурочная деятельность:5 ч.

6. Акулова Елена 
Владимировна

соответствие Учитель-
логопед, 
учитель 
внеурочной 
деятельности

Учитель-логопед
Коррекционные часы: 6 ч.
Внеурочная деятельность: 4 ч.

Наличие курсовой подготовки:
Повышение квалификации

Обновленные ФГОС: 
анализируем изменения и 
планируем реализацию, 16ч, 
ИМЦ

Развитие 
современных 
педагогических 
компетенций в 
рамках проекта 
«Цифровая 
образовательная 
среда», 18ч, 
ТОИПКРО

Проектирование 
рабочей программы 
учебного предмета, 
курса внеурочной 
деятельности 
обучающихся с ОВЗ в 
соответствии с 
требованиями ФГОС», 
16 часов

Проектиро
вание и 
реализация
современн
ых  типов 
уроков  в 
условиях 
стандартиз
ации 
образовани
я», 108 
часов
 

6 чел (100%) 6 чел
(100%)

6 чел( 100%) 6 чел (100%)

Вывод: в течение учебного года у специалистов была возможность пройти курсовую подготовку



по разным направлениям. 100% прошли подготовку по курсам ФГОС и ЦОС.

Сводная информация об учителях
Возраст (лет) Стаж работы (лет) Категория Статус

до
35

36-
45

46-
55

боле
е 55

до
5

6-
10

11-
20

боле
е 20

Выс
шая

Перв
ая

Соотв
-ие

Не
т

Мол. 
специал
ист

Нач. 
педаг
ог

Настав
ник

4 3 0 2 1 3 1 1 4 0 0 0 0

ПОСЕЩЕНИЕ МЕТОДИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ РАЗНОГО УРОВНЯ:
Дата Название мероприятия ФИО учителя Отчёт об участии

06.09.
2022

МО педагогов-психологов 
ООУ Ленинского района
Корректировка и утверждение 
плана работы МО, 
организационные вопросы

Солодовникова Е. В  Тематическое направление на 2022-2023
уч. год

07.09. 
2022г.

«Работа школьного учителя-
логопеда в условиях 
обновлённого Фгос"

Кавацюк А.Р., 
Акулова Е.В.

Документация логопеда, должностные 
инструкции, программы

14.09.
2022
 15.00

Совещание по вопросам 
организации 
профилактической работы с 
детьми “группы риска”, 
создания и развития 
школьных служб медиации 
(примирения)”. 

Южанина Н. М.
Саина Ю. В.

На  совещании  присутствовали
заместители  директоров  по
воспитательной  работе,  педагоги-
психологи,  социальные  педагоги,
кураторы  школьных  служб  медиации
(примирения). Тимофеева А.И., методист
по  детской  и  подростковой  психологии
МАУ  ИМЦ,  познакомила
присутствующих  с  результатами
мониторинга  служб  медиации
(примирения),  проведенного  в  апреле
2023  г.,  рассказала  о  предстоящем
мониторинге  эффективности
деятельности школьных служб медиации
(примирения), организованном аппаратом
Уполномоченного  по  правам  ребенка  в
Томской области, а также сделала анонс
методических  мероприятий,
запланированных МАУ ИМЦ в 2021-2022
уч.  году,  посвященных  вопросам
организации профилактической работы с
детьми  «группы  риска»,  развития
школьных  служб  медиации
(примирения). Пучкина  Ю.А.,  директор
АНО  «Ресурсный  центр  «Согласие»,
познакомила присутствующих с проектом
«Restart»,  рассказала  о  мероприятиях,
которые  пройдут  в  рамках  проекта,  а
также  о  совместной  с  МАУ  ИМЦ
деятельности  в  рамках  ПТГ
«Профилактика буллинга в школе».

14.09.
2022 
14.00

Тематическая консультация 
“Подготовка к проведению 
социально-психологического 
тестирования (СПТ)”. 

Данная  тематическая  консультация  –
первая  из  цикла  мероприятий,
посвященных  вопросам  и  проблемам
проведения  социально-психологического
тестирования  (СПТ).  В  ходе
тематической  консультации  слушатели
познакомились  с  нормативно-правовой
базой СПТ, с изменениями в проведении
СПТ  в  2022-2023  учебном  году,  с
алгоритмом  действий  образовательного
учреждения  при  проведении  СПТ,  с
особенностями  проведения
информационно-разъяснительной  и



мотивационной  кампании  со  всеми
участниками  образовательных
отношений.

2 
октября 
2022 г. 
на базе 
МАОУ 
СОШ №
42

 семинар-практикум
«Психологическая  помощь
участникам  образовательных
отношений  в  экстренных
случаях»

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М

Психологи центра экстренной 
психологической помощи МЧС России в 
Томской области Полунина Ю.В. и 
Смагин К.Ю. познакомили педагогов-
психологов образовательных организаций
г. Томска со способами оказания 
психологической помощи при острых 
стрессовых реакциях. Психолог Частной 
психологической мастерской «Партнёр» 
Ермак О.И. провела практикум по 
использованию различных техник для 
оказания психологической помощи в 
кризисных ситуациях. Методисты 
Тимофеева А.И. и Пимахова А.В. вместе 
с педагогами-психологами обсудили 
алгоритмы и технологии сопровождения 
обучающихся, педагогов и родителей в 
условиях частичной мобилизации, а 
также ресурсы для оказания 
психологической помощи.

07.10.
2022г.

«Интеграция детей с ОВЗ в 
обновленный ФГОС НОО» 
Целеполагание
Целеполагание – что это за 
«зверь» и для чего оно нужно?
Техники целеполагания и их 
возможность интеграции в 
урок
Многозадачность – хорошо 
или плохо?

Кавацюк А.Р., 
Акулова Е.В.

Круглый стол. Обсуждение методик для 
изучения мотивационной сферы 
обучающихся, особенностей их 
применения, Мастер-класс. Обмен 
опыта. Расширение копилки изучения 
мотивационной сферы обучающихся

6.10.
2022 г.

«Применение средств 
альтернативной и 
поддерживающей 
коммуникации в работе по 
развитию речи с ТМНР и 
РАС»

Кавацюк А.Р., 
Акулова Е.В.

19
октября
2022  г.
на  базе
МАОУ
СОШ №
37
прошел 

семинар-практикум 
«Психологическое 
сопровождение 
профессионального 
самоопределения 
обучающихся»

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М
Солодовникова Е. В.

Педагоги-психологи МАОУ СОШ № 37 
представили свой многолетний опыт 
работы по профориентации и 
профессиональному самоопределению 
обучающихся. Потей Л.В. познакомила 
присутствующих с историей 
профориентации в Томской области, 
рассказала об особенностях современного
рынка труда Томской области и 
современных формах психологического 
сопровождения профессионального 
самоопределения обучающихся, с 
особенностями профориентации 
обучающихся с ОВЗ.  Наац С.Ф. провела 
с коллегами профориентационную игру 
«Древо профессий».

26
октября
2022  г.
на  базе
МАОУ
Мариин
ской

 семинар-практикум
«Психологические  условия
формирования  мотивации
учебной  деятельности  у
современных школьников»
Педагоги-психологи ООУ 
Ленинского района г. Томска

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М

Участники семинара обсудили стратегии
достижения успеха и избегания неудач в
учебной  деятельности,  роль  учителя  и
родителей  в  формировании  и
поддержании мотивации у обучающихся,
получили  практические  советы  и
лайфхаки,  способствующие  повышению
мотивации школьников XXI века.



СОШ №
3

Материалы:
Презентация «Модель  составляющих
мотивации  и  их  влияния  на  учебные
достижения  современных  школьников».
Шмыга  Е.Н.,  педагог-психолог  МАОУ
СОШ № 54.
Презентация  «Практические  советы  и
лайфхаки,  способствующие  повышению
мотивации  в  рамках  учебной
деятельности  школьников  XXI  века».
Иванова  А.В.,  Гуслова  И.В.,  педагоги-
психологи МАОУ гимназии № 56.
Презентация «Роль  родителей  в
формировании  и  поддержании
мотивации».  Вторушина  И.Г.,  педагог-
психолог МАОУ Заозерной СОШ № 16.
Презентация «Состояние  учителя  –
главный  ресурс  мотивации  и  качества
образования». Шмыга Е.Н., Марцева И.Г.,
педагоги-психологи МАОУ СОШ № 54.
Практические  материалы  для  работы по
формированию  учебной  мотивации  у
школьников:  

27
октября
2022

2  всероссийская  научно-
практическая  конференция
«Научные  основы
здоровьясбережения  детей  с
особыми  образовательными
потребностями»

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М.
Солодовникова Е. В.

Формат  проведения  конференции:
дистанционно с использованием онлайн-
платформы
Проблемное  поле  конференции.
II Всероссийская конференция «Научные
основы  здоровьесбережения  детей  с
особыми  образовательными
потребностями» является площадкой для
представления новых достижений науки в
области  создания  здоровьесбегающего
пространства  в  образовательной
организации, инновационных технологий
по профилактике и укреплению здоровья
детей в процессе  обучения,  определения
стратегических  целей  развития  данной
отрасли  в  системе  специального  и
инклюзивного образования.
Цель  конференции –  анализ
современного  состояния  и  обобщение
теоретических,  эмпирических,
экспериментальных  исследований
проблемы  здоровьесбережения  детей  с
особыми  образовательными
потребностями  в  междисциплинарном
аспекте для прогнозирования актуальных
и  социально  значимых  тенденций  в
развитии  системы  образования.В  этом
году  приоритетными  направлениями
работы конференции выступают:
Теоретические  аспекты
здоровьесбережения в образовании.
1. Социальная эксклюзия детей с ОВЗ:

проблемы, идеи, инновации.
2. Инновационные  технологии  и

методики  здоровьесбережения  в
образовании детей с ОВЗ.

3. Дистанционные  и  компьютерные
технологии в образовании лиц с ОВЗ.

4. Психолого-педагогическое  условия
оптимизации  качества  жизни  лиц  с
ОВЗ: достижения и перспективы.

5. Вопросы  здоровьесбережения
психолого-педагогических кадров как

http://imc.tomsk.ru/wp-content/uploads/2022/10/%D0%A1%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%83%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F-%E2%80%93-%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81-%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.-%D0%A8%D0%BC%D1%8B%D0%B3%D0%B0-%D0%95.%D0%9D.-%D0%9C%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0-%D0%98.%D0%93..pptx
http://imc.tomsk.ru/wp-content/uploads/2022/10/%D0%A0%D0%BE%D0%BB%D1%8C-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9-%D0%B2-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8-%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8.-%D0%92%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%83%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D0%98.%D0%93.pptx
http://imc.tomsk.ru/wp-content/uploads/2022/10/%C2%AB%D0%9C%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C-%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%8F%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85-%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%B8%D1%85-%D0%B2%D0%BB%D0%B8%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BD%D0%B0-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%C2%BB-%D0%A8%D0%BC%D1%8B%D0%B3%D0%B0-%D0%95.%D0%9D..ppt


условие качества образования.
6. Профессиональные  компетенции

психолого-педагогических  кадров  в
сфере  здоровьесбережения
обучающихся с ОВЗ.

Семья  как  ресурс  здоровьесбережения
обучающегося  с  ОВЗ:  актуальные
проблемы и пути решения

26.10
.2022

«Возможности электронных 
образовательных ресурсов в 
обучении школьников с 
интеллектуальными 
нарушениями»

Кавацюк А.Р., 
Акулова Е.В.

В ходе мастер-класса раскрывалось 
понятие ЭОР, был представлен перечень 
ЭОР, которые можно использовать в 
обучении школьников с 
интеллектуальными нарушениями. Также
подробно описывалась деятельность 
педагога в процессе работы с ЭОР 
(подбор в соответствии с тематикой, 
разработка заданий, методические 
рекомендации по использованию на 
уроках и коррекционных занятиях)

02.11 
2022

Вебинар по программам 
компьютерной зависимости

Южанина Н. М. Программы профилактики компьютерной
зависимости у обучающихся

09
ноября
2022  г.
на  базе
МАУ
СОШ №
40  г.
Томска 

 тематическая  консультация
«Анализ  результатов
социально-психологического
тестирования.
Проектирование
профилактической
деятельности образовательной
организации  по  результатам
социально-психологического
тестирования»

Солодовникова Е. В. В  ходе  тематической  консультации
Акимова  Е.Ф.,  зав.  структурным
подразделением  Центра  профилактики
девиантного  поведения  детей  и
подростков  «Альтернатива»  МБОУ  ДО
ДДиЮ  «Факел»,  муниципальный
координатор  СПТ,  подвела  итоги
проведения  СПТ  в  школах  г.  Томска,
рассказала  о  проблемах  и  типичных
ошибках  при  проведении  СПТ,
прокомментировала  полученные
результаты,  сравнив  их  с  региональной
нормой.
Пимахова А.В., методист МАУ ИМЦ по
профилактической  работе,  рассказала  о
проектировании  профилактической  и
коррекционной  работы с  обучающимися
с  учетом  данных,  полученных  в  ходе
СПТ.
Данная  тематическая  консультация  –
вторая  из  цикла  мероприятий,
посвященных  вопросам  и  проблемам
проведения  социально-психологического
тестирования (СПТ). 

21.11
формат
проведе

ния
ДИСТА
НЦИОН

НЫЙ

региональная неделя 
психологии 

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М.

11.00  Открытие  недели  психологии
11.30 Информационно-аналитический
семинар  «Результаты  организации  и
проведения  регионального  этапа
Всероссийского  конкурса  «Педагог-
психолог  России»
12.30 Семинар-совещание  с
образовательными  организациями
Томской  области  «Психологическая
служба  в  системе  общего  образования
Томской  области»
14.00 Информационно-аналитический
семинар  «Результаты  организации  и
проведения  регионального  конкурса
«Муниципальная  модель
психологической  службы»
15.00 Онлайн-вебинар  «Информационная
интоксикация»
Спикер:  Дегтерева  Наталья  Ивановна,



педагог-психолог  МАОУ  СОШ  №  42  г.
Томска

21.11
формат
проведе

ния
ДИСТА
НЦИОН

НЫЙ

региональная неделя 
психологии 
Тема дня: Безопасный мир. 
Сетевое и межведомственное 
взаимодействие по 
профилактике деструктивного 
поведения в детской и 
подростковой среде

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М.
Солодовникова Е. В.

10.30 Открытый  диалог  «Экстремизм  и
терроризм  –  ключевые  угрозы
современному  обществу.  Вербовка  в
экстремистские  и  террористические
организации»  
Спикер:  Шиллер  Вадим  Викторович,
к.ист.  наук,  руководитель  Центра
изучения  деструктивных  явлений  в
молодежной  среде  КемГМУ  
Вебинары:
14.00 «Профилактика  экстремизма  в
общеобразовательной  среде»
Транслирование  опыта  работы
Бакчарского  и  Верхнекетского  районов
Томской  области  
Спикеры:  Боенкина  Елена  Алексеевна,
ведущий специалист Отдела образования
Администрации  Бакчарского  района,
Чухлебова  Екатерина  Павловна,
начальник  отдела  обеспечения
функционирования,  мониторинга  и
развития  образования  Управления
образования  Администрации
Верхнекетского  района  
15.00 «Психолого-педагогическое
сопровождение  несовершеннолетних  в
ситуации  половой  неприкосновенности»
Спикер: Провоторова Оксана Валериевна,
педагог-психолог  МОУ  «СОШ  №3»
г.о.Стрежевого

23 
ноября 
2022  
, 

эфир онлайн-программы 
«Образовательная среда» на 
тему: «Поддержка взрослых и 
детей: как работают школьные
психологи».

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М.
Солодовникова Е. В.

Экспертами  программы  выступили:  
• Лариса Павловна Фальковская директор
Департамента  госполитики  в  сфере
защиты прав детей Минпросвещения РФ;
•  Олеся  Сергеевна  Попова,  победитель
Всероссийского  конкурса
профмастерства  «Педагог-психолог
России – 2022», педагог-психолог Центра
развития ребёнка – детского сада № 198,
г.  Воронеж;
•  Татьяна  Леонидовна  Чепель,  главный
внештатный  педагог-психолог
Министерства  образования
Новосибирской  области,  профессор
кафедры  психологии  и  педагогики
Новосибирского  государственного
педуниверситета;
•  Ольга  Александровна  Ульянина,
руководитель  Федерального
координационного  центра  по
обеспечению психологической службы в
системе  образования  Российской
Федерации  Московского
государственного  психолого-
педагогического  университета  (ФКЦ
МГППУ).
В  эфире  обсуждались  следующие
вопросы:  
-  основная  деятельность  педагога-
психолога  в  образовательной
организации;
-  специфика  психологического
сопровождения  обучающихся  разных
возрастных  групп;

https://vk.com/video-106262435_456239833
https://vk.com/video-106262435_456239833
https://vk.com/video-106262435_456239833


-  особенности  психологической
поддержки  педагогических  работников;
- способы выстраивания коммуникации с
родителями  (законными
представителями)  обучающихся.  
Также была раскрыта тема актуальности
участия  специалистов  в
профессиональном  конкурсе  «Педагог-
психолог  России»  и  меры  поддержки
участников  ФКЦ.

25 
ноября 
2022 
года

I ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-
ПРАКТИЧЕСКАЯ ОН-ЛАЙН 
КОНФЕРЕНЦИЯ 
«ИНКЛЮЗИВНАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА»
МИНИСТЕРСТВО 
ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ
МОСКОВСКИЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ПСИХОЛОГО-
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ

Аветисян Э.П. Целью I Всероссийской научно-
практической конференции по развития 
инклюзивной образовательной среды в 
образовательных организациях является 
обсуждение эффективных 
организационно-управленческих 
стратегий и психолого-педагогических 
технологий проектирования инклюзивной
образовательной среды при 
взаимодействии образовательных 
организаций  и  общественности.
В рамках Конференции предполагается 
анализ и  обсуждение требований к 
инклюзивной образовательной среде, 
критериев ее оценки, а также лучших 
практик по проектированию 
инклюзивной среды и развитию 
инклюзивного образования  в разных 
регионах России.Направления работы 
конференции:
Проектирование инклюзивной 
образовательной среды  в организациях 
дошкольного, общего и среднего 
профессионального образования.

1. Требования и критерии оценки  
образовательной организации с целью 
развития инклюзивного образования.

2. Развитие сетевого взаимодействия 
образовательных организаций с НКО и 
общественными организациями, 
выполняющими функции ресурсного 
обеспечения развития  инклюзивной 
образовательной среды

23.11.
2022г.

«Практикум по разработке 
рабочих программ учебных 
предметов и коррекционно-
развивающих курсов для 
обучающихся с ТНР на уровне
основного общего 
образования»

Кавацюк А.Р., 
Акулова Е.В.

Разработка программного материала в 
условиях нового ФГОС

24.11.
2022

«Создание специальных 
условий в образовательном 
учреждении для успешного 
освоения обучающимися с 
интеллектуальными 
нарушенями 
профессиональных навыков»

Кавацюк А.Р., 
Акулова Е.В.

В ходе вебинара  рассмотривались 
практические создания педагогических 
условий для формирования 
профессиональных компетенций 
обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями.

25.11.
2022

Всероссийская  научно-
практическая  онлайн
конференция  «Инклюзивная
образовательная среда»

Акулова Е.В.
Кавацюк А.Р.



07.12.
2022

МО педагогов-психологов 
ООУ Ленинского района
Баланс между работой и 
личной жизнью.
Благополучие и 
необходимость жизненного 
баланса 
Прокрастинация как симптом 
нарушения баланса: 
«полезная» и «вредная» 
прокрастинация 
Способ организации отдыха 

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М.
Солодовникова Е. В.

Круглый стол. Обсуждение проблемы: 
Мастер-класс. приобретение 
практических навыков

21 
декабря 
2022 
года 
Дата 
проведе
ния
Время: 
13.00 - 
15.30 
(Томско
е)
Формат 
проведе
ния: 
дистанц
ионный

Круглый стол 
«Профессиональное 
сообщество – ресурсная зона 
для педагогов, работающих с 
детьми с ОВЗ».

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М.
Солодовникова Е. В.

В программе: информация о проведении 
Международного конкурса имени Л.С. 
Выготского в 2022 году от «Университета
детства» (организаторов конкурса); 
интервью с многократными 
победителями данного конкурса из 
Томской и Архангельской области; 
эффективные технологии обучения и 
воспитания детей с ОВЗ в формате 
мастер-класса от педагогов, лидеров 
сообщества «Университет детства» из 
Томской области и других регионов 
России. 

11 
января 
2023 г. 
на 
платфор
ме 
Moodle 
ИМЦ

 Тематическая консультация 
для школьных координаторов 
СПТ, заместителей 
директоров по воспитательной
работе, педагогов-психологов,
социальных педагогов 
«Использование результатов 
СПТ в профилактике 
деструктивного поведения 
подростков»

Южанина Н.М. В консультации были рассмотрены
нормативные документы, 
регламентирующие вопросы построения 
профилактической работы с 
обучающимися в образовательной 
организации после проведения 
социально-психологического 
тестирования;
оформление и ведение локальных 
нормативных документов с учетом 
результатов социально-психологического
тестирования;
организация участия обучающихся, 
попавших в «группу риска» по 
результатам СПТ, в профилактических 
медицинских осмотрах;
организация профилактической 
деятельности педагогического коллектива
образовательной организации по итогам 
социально-психологического 
тестирования, в т.ч., с обучающимися, 
попавшими в «группу риска 
суицидального поведения».
Материалы консультации
«Построение профилактической работы 
по результатам СПТ» (Презентация), 
Пимахова А.В., методист МАУ ИМЦ;
«Использование результатов СПТ» 
Акимова Е.Ф. (Презентация), зав. 

http://imc.tomsk.ru/wp-content/uploads/2023/01/%D0%98%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%80%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2-%D0%A1%D0%9F%D0%A2_%D0%90%D0%BA%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0.pptx
http://imc.tomsk.ru/wp-content/uploads/2023/01/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B-%D0%BF%D0%BE-%D1%80%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BC-%D0%A1%D0%9F%D0%A2.pptx


центром профилактики девиантного 
поведения детей и подростков 
«Альтернатива» МБОУ ДО ДДиЮ 
«Факел».
Практические материалы по 
профилактике деструктивного поведения 
обучающихся:
20 ответов на вопросы по СПТ
Примерный перечень мероприятий по 
профилактике деструктивного поведения 
по результатам СПТ
Программы для психологического 
сопровождения обучающихся 
(рекомендации)
Методические рекомендации по 
направлению информации по вопросам 
организации и проведения социально-
психологического тестирования, 
обучающихся от 13.02.2020 № 07-1468
Методические рекомендации по 
направлению информации по вопросам 
организации и проведения СПТ 
обучающихся письмо от-20.08.2021-NN-
240_07
Программа «Как не просмотреть беду»
Методические рекомендации по 
профилактике деструктивного поведения 

11.01.20
23

МО в 10.00 в МАОУ СОШ 
№28. тема работы МО в этом 
году - " Тайм-менеджмент". 

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М.

1.Основные техники таймменеджмента
Тайм-менеджмент как способ 
организации времени учителя; 
2Планирование и расстановка 
приоритетов 
Основные техники ТМ 
Полезные приложения для организации 
времени
1.баланс между работой и личной 
жизнью.
Благополучие и необходимость 
жизненного баланса 
Прокрастинация как симптом нарушения 
баланса: «полезная» и «вредная» 
прокрастинация 
Способ организации отдыха

16.01.
2023

МО педагогов-психологов 
ООУ Ленинского района
Баланс между работой и 
личной жизнью.

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М.

заседание МО педагогов-психологов 
ООУ Ленинского района в 10.00, в 
МАОУ СОШ № 28.практико-
ориентированную направленность,  
методическую наполненность

18 янв. 
2023 
16:00

Тема: Вебинар по итогам 
социально-психологического 
тестирования в 2022 году

Южанина Н.М. Оксана Владимировна Тайлашева

25 янв. 
2023 
16:00

Развитие психолого-
педагогических компетенций 
и профилактика эмоц. 
выгорания педагогов

Южанина Н.М.  Профилактическая психолого-
педагогическая программа «Хочу. Могу. 
Развиваюсь. STOP выгоранию» 
(Тамбовская область); Психолого-
педагогическая программа «От 
профессионального мышления педагогов 
к личностным результатам 
обучающихся» (Ярославская 
область); Программа повышения 
психологической компетентности 
педагогических работников в условиях 
актуальных требований к 
образовательной ситуации с учетом 
вызовов и рисков современного детства 
(Тульская область); Программа 

http://imc.tomsk.ru/wp-content/uploads/2023/01/%D0%9C%D0%A0-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5-%D0%B4%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
http://imc.tomsk.ru/wp-content/uploads/2023/01/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0_%C2%AB%D0%9A%D0%B0%D0%BA_%D0%BD%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C_%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%83_%C2%BB.pdf
http://imc.tomsk.ru/wp-content/uploads/2023/01/%D0%9C%D0%A0-%D0%BF%D0%BE-%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8E-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BF%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B0%D0%BC-%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%A1%D0%9F%D0%A2-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F-%D0%BF%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%BE-%D0%BE%D1%82-20.08.2021-NN-240_07.pdf
http://imc.tomsk.ru/wp-content/uploads/2023/01/%D0%9C%D0%A0-%D0%BF%D0%BE-%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8E-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BF%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B0%D0%BC-%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%A1%D0%9F%D0%A2-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F-%D0%BE%D1%82-13.02.2020-%E2%84%96-07-1468.pdf
http://imc.tomsk.ru/wp-content/uploads/2023/01/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D1%8B-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%81%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F-%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8.pdf
http://imc.tomsk.ru/wp-content/uploads/2023/01/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C-%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B9-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5-%D0%B4%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D0%BE-%D1%80%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BC-%D0%A1%D0%9F%D0%A2.pdf
http://imc.tomsk.ru/wp-content/uploads/2023/01/20-%D0%BE%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2-%D0%BD%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%8B-%D0%BF%D0%BE-%D0%A1%D0%9F%D0%A2.pdf


профилактики стресса и снятия 
психоэмоционального напряжения у 
педагогических работников 
(Новгородская область).

 
01.02.20
23

МО педагогов-психологов 
ООУ Ленинского района
Баланс между работой и 
личной жизнью.

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М.

Благополучие и необходимость 
жизненного баланса 
Прокрастинация как симптом нарушения 
баланса: «полезная» и «вредная» 
прокрастинация 
Способ организации 
отдыхаhttps://docs.google.com/document/d/
1IlIkigljdqxbc5k6eRd07AapzyzpqD-PS-
rArwOCsic/edit
ЗАДАНИЕ!

01.02.
2023

заседание МО педагогов-
психологов ООУ Ленинского 
района в 10.00, в МАОУ СОШ
№ 28.практико-
ориентированную 
направленность,  
методическую наполненность

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М.

https://docs.google.com/document/d/
1IlIkigljdqxbc5k6eRd07AapzyzpqD-PS-
rArwOCsic/edit
Диагностика сформированности 
метапредметных компетенций у 
пятиклассников. Методика, построенная 
на материале пространственно-
комбинаторных задач внеучебного 
содержания, включает задания для 
определения сформированности 
метапредметных компетенций, связанных
с осуществлением познавательной 
рефлексии, построением способа решения
проблем поискового характера, 
планированием достижения требуемого 
результата. В настоящей статье впервые 
представлен анализ психометрических 
характеристик методики А.З. Зака 
«Перестановки» оценки 
сформированности познавательных и 
регулятивных метапредметных 
компетенций у пятиклассников

15.02.
2023
10.00

Семинар-практикум  «Методы
нейропсихологической
коррекции  в  образовательном
процессе»
 МАОУ гимназия № 26

Солодовникова Е. В. Участники семинара познакомились с 
нейропсихологическим подходом в 
образовательном процессе, с 
возможностями применения 
нейропсихологических методов на уроках
в начальной школе и на уроках 
физической культуры, поиграли в 
нейропсихологические игры.
На семинаре были представлены  
упражнения и игры , которые помогут  в 
организации и проведении занятий 
учителям и другим специалистам, 
работающим в сфере образования.

15.02.20
23
14.00

Семинар—практикум
«Профилактика  буллинга  и
кибербуллинга» 
МАОУ лицей № 7

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М.

Участниками  семинара  рассмотрены
вопросы  формирования  у
несовершеннолетних  навыков
психологической  защиты,  безопасности
образовательной  и  социально-
реабилитационной  среды,  профилактики
негативных  явлений  в  детско-
подростковой среде. 

01.03.
2023

Семинар по организации 
профилактической работы 
против половой 
неприкосновенности 
обучающихся 

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М.
Солодовникова Е. В.

15
марта
2023

«Профилактика
экзаменационных  стрессов  у
обучающихся»,

Южанина Н.М. Был  представлен  опыт  реализации
психолого-педагогической  программы
«Шаг  в  будущее.  Как  подготовиться  и

https://docs.google.com/document/d/1IlIkigljdqxbc5k6eRd07AapzyzpqD-PS-rArwOCsic/edit
https://docs.google.com/document/d/1IlIkigljdqxbc5k6eRd07AapzyzpqD-PS-rArwOCsic/edit
https://docs.google.com/document/d/1IlIkigljdqxbc5k6eRd07AapzyzpqD-PS-rArwOCsic/edit
https://docs.google.com/document/d/1IlIkigljdqxbc5k6eRd07AapzyzpqD-PS-rArwOCsic/edit
https://docs.google.com/document/d/1IlIkigljdqxbc5k6eRd07AapzyzpqD-PS-rArwOCsic/edit
https://docs.google.com/document/d/1IlIkigljdqxbc5k6eRd07AapzyzpqD-PS-rArwOCsic/edit


года успешно  сдать  экзамены». Эта
комплексная  программа  для
старшеклассников, родителей и педагогов
была  разработана  авторским
коллективом:  Монина  Г.  Б. (г.  Санкт-
Петербург),  Мазуренко  Т.Б.,
Мартынова  О.В.,  Гаврилова  А.Н. (г.
Норильск)  и  др.
Цель  программы  –  психолого-
педагогическое  сопровождение
государственной  итоговой  аттестации
(ГИА),  оказание  поддержки
обучающимся,  педагогическим
работникам  и  родителям  в  процессе
подготовки и сдачи ГИА. Целевая группа
– обучающиеся 9-11 классов, их родители
и  педагоги.
Подготовка  к  итоговой  аттестации
включает  формирование
физиологической,  психологической,
интеллектуальной  готовности  всех
субъектов  образовательного  процесса.
Для  каждой  группы  участников
программы были разработаны отдельные
программы  (для  старшеклассников,
педагогов  и  родителей): Программа  по
подготовке  выпускников  включает  17
занятий, направленных на формирование
всех видов готовности к ГИА. Программа
для  родителей  состоит  из  7  встреч  с
родителями,  на  каждой  из  которых
проводится  обсуждение  актуальных  для
родителей  вопросов,  связанных  с
подготовкой  старшеклассников  к
экзаменам. Программа  работы  с
педагогами состоит из 7 встреч, включает
интерактивные  лекции  и  тренинги  для
учителей,  в  процессе  которых  они
знакомятся  с  психологическими  типами
обучающихся,  вырабатывают  стратегии
эффективного взаимодействия с  каждым
типом,  осваивают  активные  методы
обучения.  

 Таким  образом,  работа  по  Программе
носит  системный  характер  со  всеми
участниками  образовательных
отношений,  что  позволяет  достичь
планируемых результатов.

23
марта
2023  г.,
15:00.

Тема: «Профилактика 
деструктивного и 
аутодеструктивного поведения
через систему 
дополнительного 
образования».

 

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М.
Солодовникова Е. В.

В рамках реализации Межведомственной 
программы по профилактике 
суицидального поведения у 
несовершеннолетних в Томской области, 
утвержденной распоряжением 
Департамента общего образования 
Томской области от 25.03.2022 № 434-р. 
Томский областной институт повышения 
квалификации и переподготовки 
работников образования информирует о 
проведении цикла семинаров в форме 
вебинаров для педагогических 
работников образовательных 
организаций. вопросы:
- роль взрослых в деструктивном 
поведении несовершеннолетнего; 
- диагностика деструктивного поведения 



несовершеннолетних в образовательных 
учреждениях: оценка семейных факторов 
и факторов окружения; 
- вовлечение обучающихся 
образовательных организаций во 
внеурочную деятельность с целью 
профилактической работы "до" и "после".
Дополнительное образование, как способ 
профилактики деструктивного поведения 
«до». Дополнительное образование, как 
субъект профилактики «после».

29
марта
2023 г. в
10.00 на
базе
МАОУ
СОШ №
35 

семинар-практикум
"Психолого-педагогическое
сопровождение  участников
образовательных отношений в
вопросах  обеспечения
психологической
безопасности образовательной
среды"

Солодовникова Е. В. в  рамках  стажировочной  площадки
"Психологическая  безопасность
образовательной среды"

30
марта
2023
года  с
10:00 до
11:30
(мск)  
 

вторая  стратегическая  сессия:
«Актуализация
профессионального  стандарта
«Педагог-психолог  

Солодовникова Е. В Стратегическая сессия "Актуализация 
профессионального стандарта «Педагог-
психолог (психолог в сфере 
образования)»: новые задачи, 
компетенции" 

05.04.20
23

видео-конференц-связи
состоится  Всероссийский
семинар-совещание  «Неделя
психологии:  организация  и
опыт  проведения».  

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М.
Солодовникова Е. В

Мероприятие  проводиk Департамент
государственной  политики  в  сфере
защиты  прав  детей  Минпросвещения
России  совместно  с  Федеральным
координационным  центром  по
обеспечению психологической службы в
системе  образования  Российской
Федерации  ФГБОУ  ВО  «Московский
государственный  психолого-
педагогический  университет».  

12
апреля
2023 г. в
12:00
(мск).

Круглый стол «Развитие 
сетевой системы верификации
и тиражирования социальных 
практик с доказанной 
эффективностью»

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М.
Солодовникова Е. В

ФГБОУ  ВО  Московский
государственный  психолого-
педагогический университет.
Ключевые  темы  обсуждения:
- разработка методических рекомендаций
к Стандарту для экспертов и практиков;
-  развитие  реестра  доказательных
социальных  практик  на  федеральной
платформе  «Смартека»  (ежегодный
конкурс  лучших  практик  Десятилетия
детства);
-  запуск  «Инкубатора  доказательных
практик» на базе Центра доказательного
социального  проектирования;
-  МГППУ  как  пространство  совместной
работы  практиков  и  экспертов,
оказывающих методическую поддержку в
описании  и  подготовке  социальных
практик  к  процедуре  верификации;
-  обучение  доказательному  подходу:
программы  повышения  квалификации
для  специалистов  сферы  детства;
-  механизмы  информационного
сопровождения  внедрения
доказательного  подхода  на  федеральном



уровне.
Организаторы:  Центр  доказательного
социального  проектирования  МГППУ
совместно с Точкой кипения МГППУ.

19
апреля
2023 г. в
10.00 на
базе
МАОУ
СОШ №
44

Семинар-практикум 
"Психологическая помощь в 
кризисных состояниях в 
условиях современной 
школы" (из опыта работы 
педагогов-психологов школ 
Советского района)

Южанина Н.М. «Психологическая  помощь  младшим
школьникам  в  кризисных
ситуациях» «Методика  направленного
фантазирования  при  работе  с
детьми» «Метод  восстановления
ресурсного  состояния  в  кризисном
состоянии  «Ключ» «Рефлексивная
продуктивная методика «Облака»

19
апреля
2023 г.

Слет медиаторов. Солодовникова Е. В МАУ ИМЦ г. Томска совместно с АНО
"Ресурсный  центр  "Согласие"  при
поддержке  Уполномоченного  по  правам
ребенка в Томской области проводит VI
Областной Слет юных медиаторов.

21
апреля
2023 г

Семинаров в области 
психологического 
просвещения в формате ВКС 
для специалистов 
психологических служб
21 апреля "Экстренная 
психологическая помощь: 
понятие, особенности, с чем 
работает специалист." 

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М.
Солодовникова Е. В

19  мая  "Этические  аспекты  оказания
экстренной  психологической  помощи."  
16  июня  "Переживание  травматических
событий  детьми.  Что  важно  знать
психологу."  
21  июля  "Особенности  оказания
дистанционной  психологической
помощи."  
18  августа  "Стресс  и  нарушения
адаптации:  хронический  и
травматический  стресс."  
15  сентября  "Последствия
травматического  стресса:  ПТСР  и
тревожно-фобические  расстройства."  
20  октября  "Горе,  переживание  утраты.
Основы  психологической"  помощи.  
17 ноября "Хронический стресс. Причины
и  механизмы  действия."  
15  декабря  "Групповые  и  массовые
реакции на

26
апреля
2023г.

Стратегической сессия «О 
межведомственном 
взаимодействии при оказании 
психологической помощи» 

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М.
Солодовникова Е. В

Стратегическая сессия «О 
межведомственном взаимодействии при 
оказании психологической помощи»
В рамках стратегической сессии будут 
рассмотрены следующие вопросы: 
– Протоколы организации деятельности 
педагога-психолога (психолога в сфере 
образования) в образователь.

29
апреля
2023
года
состоял
ся

Всероссийский вебинар 
«Методическое 
сопровождение 
психологической службы 
образовательной 
организации», посвященный 
презентации и рассмотрению 
разработок научно-
методических центров 
сопровождения 
педагогических работников 
(МГППУ, НГПУ и УрГПУ).
образовательной организации:
МГППУ, НГПУ и УрГПУ 
представили свои разработки

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М.
Солодовникова Е. В

Целевой аудиторией вебинара стали 
представители организаций системы 
дополнительного профессионального 
педагогического образования (центров 
непрерывного повышения 
профессионального мастерства 
педагогических работников, институтов 
развития образования, институтов 
повышения квалификации, методических 
служб, педагогических вузов). В 
мероприятии приняло участие более 1500
человек.
В ходе вебинара были рассмотрены 
разработки центров научно-
методического сопровождения 
педагогических работников (МГППУ, 
НГПУ и УрГПУ), 
практикоориентированность и 
своевременность которых была отмечена 
экспертами регионов. 



12  мая
2023
г.,15:00.

В рамках реализации 
Межведомственной 
программы по профилактике 
суицидального поведения у 
несовершеннолетних в 
Томской области, 
утвержденной распоряжением 
Департамента общего 
образования Томской области 
от 25.03.2022 № 434-р, 
Томский областной институт 
повышения квалификации и 
переподготовки работников 
образования информирует о 
проведении цикла семинаров в
форме вебинаров для 
педагогических работников 
образовательных организаций.

Южанина Н.М. Тема семинара: «Особенности 
взаимодействия с детьми и подростками в
период постсуицидального кризиса».
Участники вебинара: педагогические и 
руководящие работники 
образовательных организаций и 
общеобразовательных организаций, 
подведомственных Департаменту общего 
образования Томской области. 
Особенности взаимодействия с детьми и 
подростками в период постсуицидального
кризиса»

18.05.20
23  г.  в
10:00
(по
московс
кому
времени
) 

Минобрнауки России 
совместно с Общероссийской 
общественной организацией 
«Российский Красный Крест» 
организует цикл 
просветительских семинаров 
по вопросам 
психологического 
сопровождения обучающихся.

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М.
Солодовникова Е. В

Тема семинара: «ПТСР: симптомы, 
границы профессиональных 
компетенций, профилактика»

17.05  в
10.00 

Тематическая консультация
"Документация педагога-
психолога"

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М.
Солодовникова Е. В

Сводная информация о посещении методических мероприятий
Уровень
меропри
ятий

Аветисян Э.П. Южанина Н.М. Солодовник
ова Е. В 

Акулова Е. В. Кавацюк А. Р Саина 
Ю.В.

Муници
пальн.

13 15 8 4 4 0

Регионал
ьный

4 3 3 0 0 2

Всеросси
йск.

9 12 7 2 2 0

ВСЕГО 26 30 18 6 6 2

Анализ работы по учебно-методическому обеспечению образовательного процесса 
В  этом  учебном  году  педагоги-психологи  продолжали  работать  по  уже  апробированным

программам, в которые были внесены незначительные изменения в соответствии с требованиями
ФГОС (корректировка титульного листа, содержательной части):

1. Сенсорное развитие
2. Развитие психомоторики и сенсорных процессов
3. Здравствуй школа – это Я
4. Я – пятиклассник
5. Уроки доброты
6. Психокоррекционные занятия
А также в начале года были разработаны новые коррекционно-развивающие программы:
1. Грани успеха



2. Психология и профориентация
3. Один за всех и все за одного
4. Твой выбор – профилактика ПАВ
5. Твой выбор - профориентационная
6. Я хочу с тобой дружить
7. Волшебный мир эмоций и чувств
8. Мой мир
9. Волшебный мир здоровья
10. Мой путь к успешной сдаче экзаменов

Учителя-логопеды работали по программам: 
Рабочие программы для детей с ТНР:
1.Рабочая  программа коррекционного  курса для обучающихся  с  тяжелыми нарушениями речи

(вариант  5.2) «Индивидуальная/подгрупповая  логопедическая  работа»  (начальное  общее
образование) 1-4 класс

На реализацию данного курса отводится 2 ч в неделю. (В 1 классе – 66 часов, во 2-4 классах по 68
часов).

2.Рабочая программа коррекционного курса для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 
(вариант 5.2) «Логопедическая ритмика» (начальное общее образование) 1-4 класс

В плане курса - занятия проводятся 1 раз в неделю. Первый год обучения - занятия проводятся 1 
раза в неделю, 33 часа в год, во 2-4 классах 34 часа в год.

4.Рабочая программа коррекционного курса для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 
(вариант 5.2) «Произношение» (начальное общее образование) 1 класс

Рабочая программа коррекционно-развивающего курса разработана для обучающихся 1 классов.
На реализацию данного коррекционного курса отводится 1 ч в неделю – 33 часа в год.

5.Рабочая программа коррекционного курса для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 
(вариант 5.2) «Развитие речи» (начальное общее образование) 1-4 класс

На реализацию данного курса отводится 2 ч в неделю. (В 1 классе – 66 часов, во 2-4 классах по 68 
часов).

6.Рабочая программа коррекционного курса для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 
(вариант 5.1) «Индивидуальная/подгрупповая логопедическая работа» (начальное общее 
образование) 1-4 класс

На реализацию данного курса отводится 2 ч в неделю. (В 1 классе – 66 часов, во 2-4 классах по 68 
часов).

7. Рабочая программа коррекционного курса «Индивидуальная/подгрупповая логопедическая 
работа» для обучающихся 5-9 классов с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2)

Частота занятий:
5 класс - 68 ч в год (2 ч в неделю),  
6  класс – 68 ч (2 ч в неделю), 
7  класс – 34 ч в год (2 ч в неделю), 
8 класс – 34 ч (2 ч в неделю), 
9 класс – 34 ч (2 ч в неделю).
Рабочие программы для детей с ЗПР:
1.Рабочая программа коррекционного курса для обучающихся с задержкой психического развития

(вариант 7.2) «Логопедические занятия» (начальное общее образование) 1-4 класс
На реализацию данного коррекционного курса отводится 2 ч в неделю. (В 1 классе – 66 часов, во

2-4 классах 68 часов).
2. Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» для обучающихся 5 

- 9 классов с задержкой психического развития (вариант 7)
Частота занятий:
5 класс - 68 ч в год (2 ч в неделю);
6  класс – 68 ч (2 ч в неделю);
7  класс–68 ч в год (2 ч в неделю);
8 класс – 68 ч (2 ч в неделю);
9 класс – 66 ч (2 ч в неделю).

В течение первого полугодия 1 раз в неделю с учащимися 1 х классв педагог-психолог Солодовникова
Е.В. проводила адаптационные групповые занятия с элементами тренинга по программе «Здравствуй



школа  -  это  я»,  основной  целью  которых  являлось  формирование у первоклассников  адекватного
представления о школьной жизни и развитии у детей позиции школьника. На занятиях дети обучались
навыкам сотрудничества, что свойственно расширению социального опыта и установлению социальных
контактов, обучающихся друг с другом. Полученные навыки на учебных занятиях ученики постепенно
переносили в учебную деятельность.  К  концу  учебного  года  все  дети  успешно  адаптировались.
Посещение школы не вызывает отрицательных переживаний. В классе сложился дружный коллектив.

С учениками 1-4 классов классов педагогами-психологами Солодовниковой Е.В. и Аветисян Э.П.
проводились занятия по программе «Психокоррекционные занятия» с целью развития и коррекции всех
видов восприятия, памяти, мышления. Дети учились ориентироваться на сенсорные эталоны, сравнивать
предметы по внешним признакам, классифицировать их по форме, цвету, величине, функциональному,
давать полное описание объектов и явлений, различать полно противоположно направленные действия и
явления.

По  программе  «Грани  успеха»  с  обучающимися  6-7  классов  занималась  педагог-психолог
Южанина  Н.М.с целью коррекции эмоционально-волевой  сферы, коммуникативных навыков и
личностного развития. В ходе выполнения ролевых игр на занятии ребята учились открыто выражать
свои  суждения,  эмоции, чувства,  что  способствовало  снижению  эмоционального  напряжения  и
выработке уверенности в себе.

С обучающимися 9-х классов в течение всего учебного года педагогами-психологами Южаниной
Н.М.  и  Солодовниковой  Е.В.  проводились  групповые  профилактические занятия по программам:
«Психология и выбор профессии», «Твой выбор» с целью формирования сознательного
профессионального самоопределения выпускников с интеллектуальными нарушениями. Проводились
занятия в форме тренинга с учетом склонностей, интересов, возможностей обучающихся и рынка труда.
Кроме тренинговых упражнений также применялись активные групповые методы работы - дискуссия,
мозговой штурм, ролевые игры, психотехнические приемы, и диагностические методики. С одной
стороны, они имели широко развивающие возможности, но с другой, они оказались для подростков
непривычными. Они обучались адекватно оценивать свои возможности и соотносить их с выбором
профессии, узнавали о мире доступных профессий и о состоянии рынка труда.

Со второго полугодия педагогами-психологами Солодовниковой Е.В.  и Южаниной Н.М. была
создана рабочая программа «Мой путь к успешной сдаче экзамена» для развития психологической
устойчивости к предстоящему экзамену ГИА. Программа позволяет нивелировать негативные ожидания,
переживания предстоящих экзаменов. На занятиях выпускники  учились  различным  эффективным
приемам  и  способам  снятия  эмоционального напряжения (дыхательная  гимнастика, самомассаж,
самовнушение и релаксация).

Выявленным  недостатком  является  наличие  большого  количества  программ  по  развитию
эмоционально-волевой и коммуникативной сфер под разными названиями, схожих по целям и задачам.
Считаем, что на следующий учебный год необходимо пересмотреть и уменьшить перечень программ,
создать единую программу с одним названием, с усложнением по возрастам. Это позволит детям,
опираясь на полученный опыт, продолжать пополнять свои знания и совершенствоваться в развитии.

Анализ работы над единой методической темой
Тема.
Обсуждаемые вопросы

Форма
работы

Срок Ответственный

Заседание №1
1.Утверждение плана работы МО.
2.Организация и содержание коррекционно-
образовательной деятельности учителя и педагога-
психолога в контексте основных направлений 
ФГОС.
3 Работа с обучающимися группы риска
4 Работа с одарёнными детьми (ОД)

Обсуждение, 
внесение 
изменений, 
дополнений
Сообщение
Обмен опытом 
по проблеме
-

сентябрь

Составление
планов 
работы с 
ОГР
Составление
плана 
работы
  (ОД)

Руководитель 
ШМО
Учителя-
логопеды,
педагоги-
психологи
соц. Педагог

Руководитель 
ШМО
Учителя-
логопеды,
педагоги-



психологи
соц. педагог

Заседание № 3
Обсуждаем проблему: 
«Игровые технологии в логопедической и 
психологической работе с детьми с ОВЗ»
Вопросы для обсуждения:
Психолого – педагогическое  сопровождение 
образовательного процесса в рамках введения 
ФГОС в образовательных учреждения для 
обучающихся младших классов с ограниченными 
возможностями здоровья.
2.Использование дидактических игр на 
логопедических занятиях.
3.Практическое использование сказкотерапии для 
решения психологических проблем детей.
4.ИКТ на логопедических и психологических 
занятиях.

Семинар
«Знаешь сам  - 
поделись с 
другими»
Анализ, 
презентации
Сообщения
Обмен опытом

январь Учителя-
логопеды,
педагоги-
психологи
соц. педагог

Заседание № 4
1.Психологическая коррекция агрессивного 
поведения как необходимое условие социализации 
воспитанников.
2.Логопедическая работа по формированию 
фонематических процессов у детей с нарушениями 
речи.
3.Телесно-ориентированная терапия.

Сообщение, 
презентация
Обмен опытом
Теория
анализ

март
Учителя, 
педагоги-
психологи, 
учителя-
логопеды

Заседание № 5
1.Анализ работы МО учителей-логопедов и 
психологов, социальных педагогов за 2022-2023 
учебный год.
2.Мониторинги состояния устной и письменной 
речи обучающихся, имеющих речевые нарушения 
по классам.
3.Отчет работы психологической службы ОО по 
сохранению психологического здоровья 
школьников с ограниченными возможностями 
здоровья.

Доклад
Сообщения в 
схемах, 
таблицах
Сообщения в 
схемах, 
таблицах

Июнь   Рук - ль  ШМО
Учителя-
логопеды
Педагоги-
психологи
соц. педагог

Мероприятия в течение года
Участие в работе МО учителей младших классов, 
гуманитарного цикла, классных руководителей, 
педагогических советах

Консультации,
Сообщения, 
доклады

в течение 
года

Учителя-
логопеды, 
педагоги-
психологи, соц. 
педагог

Обучение на курсах повышения квалификации Согласно 
графика 

Рук-ль ШМО

Участие в работе  городского МО учителей-
логопедов , педагогов-психологов

Обмен опытом 
работы

согласно 
графика 
работы РМО

Рук-ль ШМО 

Участие в работе ППк. Согласно 
графика 
работы

Учителя-
логопеды, 
педагоги-
психологи

Систематическое пополнение психологическим 
материалом странички «Психологи» на сайте ОО;

В течение 
года

Учителя-
логопеды, 



Систематическое пополнение логопедическим 
материалом странички «Логопеды» на сайте ОО.

педагоги-
психологи

Работа ШМО строилась с учетом годовой темы и задач школы. Для более успешной работы МО
регулярно проводились планерки. Всего за год проведено их 10. На заседаниях обсуждались важные,
актуальные и проблемные вопросы, стажисты делились своим опытом работы, совместно строили
планы и  подводили итоги.  Данная  работа  сплотила  специалистов,  что  положительно сказалось на
результатах работы. Это подтверждается стремлением молодых специалистов работать как можно
лучше, повышать свою квалификацию, совершенствоваться в своем развитии через самообразование
(все специалисты в течение года работали по выбранным темам)

№ ФИО Тема по самообразованию Начало
работы

(год)

Завершение
(год)

1 Аветисян Э.П. Сенсорное развитие детей 
младшего школьного 
возраста

2022 2023

2 Солодовникова 
Е.В.

Коррекция страхов и 
тревожности у детей с ОВЗ 

2022 2024

3 Южанина Н.М. Коррекция эмоционально-
волевой
сферы школьников с ОВЗ 
средствами музыки

2022 2023

4 Кавацюк А.Р. «Предупреждение и коррекция 
нарушений письменной речи у 
младших школьников»

2022 2024

5 Саина Ю.В. Отклоняющееся поведение: 
причины и профилактика

2022 2024

6 Акулова Е.В. «Профилактика дисграфии у 
младших школьников»

2022 2024

РАСПРОСТРАНЕНИЕ ОПЫТА РАБОТЫ

ФИО Мероприятие, дата Форма и тема выступления
Аветисян Э. П.
 Южанина Н. М.

семинар-практикум 
«Психологические условия 
формирования мотивации 
учебной деятельности у 
современных школьников»
26.10.2022
 

Опыт работы - «Состояние 
учителя – главный ресурс 
мотивации и качества 
образования». 

Солодовникова Е. В. 15.11.2022
 Психолого- педагогический 
консилиум»
 « Адаптация первоклассников
 К школьному обучению»

Результаты диагностики 
обучающихся 1- ых классов к 
обучению в школе»

Солодовникова Е. В. 22.11.2022
Психолого- педагогический 
консилиум»
 « Адаптация  обучающихся 5 –ых
классов к обучению в среднем 
звене»

Результаты диагностики 
обучающихся 5- ых классов к 
обучению в среднем звене»
»



 
Южанина Н. М 29.11.2022

Психолого- педагогический 
консилиум»
 « Адаптация  обучающихся 10 –
ых классов к обучению в старшей 
школе»

Результаты диагностики 
обучающихся 10- ых классов к 
обучению в среднем звене»

Солодовникова 
Е.В.

Родительское собрание 
14.10. 22

 Рекомендации «Здоровье детей в
наших руках»
 «Как помочь тревожным
агрессивным детям?»

Кавацюк А.Р., 
Акулова Е.В.

 Семинар «  Корреционно- 
развивающая  работы с детьми с 
ОВЗ».
07.10.22г.

 Опыт работы «Интеграция детей 
с ОВЗ в обновленный ФГОС 
НОО»

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М

26 октября 2022 г. на базе МАОУ 
Мариинской СОШ № 3
 Психологические условия 
формирования мотивации 
учебной деятельности у 
современных школьников»

Семинар-практикум 
«Психологические условия 
формирования мотивации 
учебной деятельности у 
современных школьников»
Педагоги-психологи ООУ 
Ленинского района г. Томска

Кавацюк А.Р.,
Акулова Е.В.

23.11.2022г.
«Разработка рабочих программ 
учебных предметов и 
коррекционно-развивающих 
курсов для обучающихся с ТНР 
на уровне основного общего 
образования «

«Практикум по разработке 
рабочих программ учебных 
предметов и коррекционно-
развивающих курсов для 
обучающихся с ТНР на уровне 
основного общего образования»

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М
Солодовникова Е. В.

11.01.2023 МО в 10.00 в МАОУ 
СОШ №28. тема работы МО в 
этом году - " Тайм-менеджмент". 

1.Основные техники 
таймменеджмента
Тайм-менеджмент как способ 
организации времени учителя; 
2Планирование и расстановка 
приоритетов 
Основные техники ТМ 
Полезные приложения для 
организации времени
1.баланс между работой и личной
жизнью.
Благополучие и необходимость 
жизненного баланса 
Прокрастинация как симптом 
нарушения баланса: «полезная» и 
«вредная» прокрастинация 
Способ организации отдыха

Аветисян Э.П.
Южанина Н.М.

Солодовникова Е. В.

16.01.2023 МО педагогов-
психологов ООУ Ленинского 
района
Баланс между работой и личной 
жизнью

 Опыт работы «Практико-
ориентированную 
направленность и   методическую
наполненность в работе педагога-
психолога»

Аветисян Э. П. 05.03.2023 Тренинг



Южанина Н. М МО педагогов-психологов 
«Влияние коррекционно-
развивающей среды на 
формирование
коммуникативной компетенции 
обучающихся с ОВЗ в условиях 
реализации ФГОС»

«Анализ работы педагогов- 
психологов по формированию 
коммуникативных компетенций у
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями(умственной 
отсталостью)»
Тренинг «Коммуникативные 
компетентности педагогов».

Аветисян Э. П.
Южанина Н. М
Кавацюк А.Р.,
Акулова Е.В.
Солодовникова Е.В.
Саина Ю. В.

08.04.2023
 «Профилактика эмоционального 
выгорания у
педагогов»

Мастер-класс
 «Профилактика эмоционального

выгорания
педагогов»

Южанина Н. М Родительское собрание «Как 
подготовиться к экзаменам и 
сохранить здоровье»,
 17.05.2023

 Рекомендации «Как 
подготовиться к экзаменам и 
сохранить здоровье»

Сводная информация о распространении опыта работы
Уровень 
мероприятий

 Южанина
Н. М..

Аветисян Э. П. Солодовникова Е. 
В

Акулова Е.В. Кавацюк А.Р.,
.

Школьный 3 3 3 2 2
Муниципальн. 6 6 0 2 2
Региональный 0 0                 0 0 0

ВСЕГО 9 9 3 4 4

Задачи, над которыми МО будет работать в будущем учебном году
Наши задачи будут исходить из темы года школы и поставленных задач школы. Однако,

остается работа по основным направлениям: диагностическое, коррекционно-развивающее,
просветительское, консультативное, организационно-методическое. Также в рамках
профилактической работы будут проводиться акции: «Мы за ЗОЖ». Недели психологи (Неделя
Толерантности, Неделя доброты); работа в школьном консилиуме.
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