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ПЛАН РАБОТЫ
методического объединения учителей физической культуры и ОБЖ

на 2023-2024 учебный год

Методическая тема школы: «Совершенствование внутришкольной системы оценки
качества образования в условиях ФГОС – основа повышения качества образования».

Тема МО: Система методической работы по физической культуре как средство повышения 
профессионального потенциала учителей физической культуры и ОБЖ, обеспечивающего 
достижение нового качества образования.

Цель  работы  МО:  непрерывное  совершенствование  уровня  педагогического
мастерства,  компетентности  учителей  физической  культуры  и  методики  преподавания
предмета в рамках нового образовательного стандарта.

Задачи:  
1. Продолжить  использование  в  образовательном  процессе  современных  методик,  форм,
видов, средств и новейших технологий развивающего обучения;

2.  Укрепление  здоровья  подрастающего  поколения,  привлечение  их  к  систематическим
занятиям физической культурой и спортом. Стремление к физическому совершенствованию
и достижению спортивных результатов;

 3. Проведение открытых уроков, внеклассных мероприятий;

4. Организация методической помощи коллегам;

5. Подготовка к выполнению учащимися  Всероссийского ВФСК ГТО 2 класс.

6.  Работа с одаренными детьми при подготовки к ВСОШ по ФК;

7. Консультации и мастер-классы по дистанционному обучению, с использованием интернет-
платформ  ZOOM, SKYPE.



План работы методического объединения 

Содержание 
деятельности

Август Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май

Тематика 
заседаний 
методического 
объединения

Результаты 
работы МО в 
2022-23 уч.г., 
направления 
работы в новом
уч. г. 
Рассмотрение 
РП и КТП. 
Диагностика 
затруднений 
педагогов

Выявление отд.
категорий 
обучающихся, 
составление 
планов работы 
с ними.

- Промежуточн
ые 
результаты 
работы с 
отдельными 
категориями 
обучающихся

- Ход 
подготов
ки 
обучающ
ихся к 
ВПР

Подготовк
а КИМ для 
проведения
промежуто
чной 
аттестации 
обучающи
хся..

Подведение 
итогов работы
МО; отчётные 
выступления 
по 
выполнению 
инд. планов 
профразвития;
подведение 
итогов 
учебной 
деятельности

Работа с 
документами

Изучить 
предметные 
методические 
рекомендации 
(сайт 
ТОИПКРО).
Подготовить 
РП и КТП.

Разработать
- инд. планы 
профразвития
- планы работы
наставников.

- - - Скорректиро
вать КТП с 
учётом 
изменений в 
графике 
оценочных 
процедур на 
II полугодие

Изучение и внедрение в
образовательный процесс нормативно-
правовых, программно-методических

материалов, размещённых на
платформе ИСРО РАО.

Подготовить - 
анализ работы
МО
- отчёты о 
реализации 
планов работы
наставников

Методические 
семинары, 
конференции, 
конкурсы

 Посещение текущих муниципальных и региональных методических мероприятий и соревнований;
 Участие в конкурсах проф. мастерства и др.

Мониторинг 
образовательно
го процесса

- Взаимопосеще
ние уроков

Взаимопосе
щение 
уроков

Сдача 
контрольн
ых 
нормативо
в за I 
полугодие 
(анализ 
результато
в)

- Взаимопосе
щение 
уроков

- Взаимопос
ещение 
уроков

Сдача 
контрольных 
нормативов за
год (анализ 
результатов)

Работа с - Составление 
планов работы 

Реализация планов работы с ОГР



обучающимися
группы риска 
(ОГР)

с ОГР

Работа с 
одарёнными 
детьми (ОД)

- Составление 
планов работы 
с ОД.

Проведение
школьного  
этапа 
ВСОШ.

Организация участия ОД в течение года в
муниципальных, региональных и

всероссийских конкурсах, фестивалях,
олимпиадах, конференциях, направленных

на развитие интеллектуальных и
творческих способностей.

Участие в 
регионально
м этапе 
ВСОШ.

Организация участия ОД в течение года
в муниципальных, региональных и 
всероссийских конкурсах, фестивалях, 
олимпиадах, конференциях, 
направленных на развитие 
интеллектуальных и творческих 
способностей.

Организация 
ВУД 
обучающихся

Разработка и 
утверждение 
РП и КТП 
курсов ВУД

Реализация курсов ВУД

Планирование
ВУД на 
следующий 
учебный год

Предметная 
декада

- Разработка плана декады Подготовка к проведению декады по ФК Проведение
декады по

ФК

Подведение
итогов
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