


Наименование блюд Выход  
(г., шт.)

Цена  
(руб.)

Калорийность

ДЕНЬ 1

Завтрак      
Сыр порционно 15 22,89 54
Каша рисовая молочная 200/5 25,39 294
Чай без сахара 200 0,33 10
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,89 58
Фрукты свежие (мандарин) 130 22,69 63

Итого   73,19 479
Второй прием пищи

Курица отварная 80 44,85 215
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,89 58
Сок фруктовый в ассортименте 1 шт. 32,07 100

Итого   78,81 373
ДЕНЬ 2 

Завтрак      
Омлет натуральный с маслом 120/5 41,19 237
Зеленый горошек консервированный 25 14,99 22
Напиток из ягод без сахара 200 15,12 95
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,89 58

Итого   73,19 412
 Второй прием пищи      

Ватрушка с творогом 75 19,36 171
Сок фруктовый в ассортименте 1 шт. 35,00 100
Фрукты свежие (яблоко) 100 24,45 100

Итого   78,81 371
ДЕНЬ 3

Завтрак      
Овощи свежие (огурец) 25 3,94 7
Тефтели говядины с соусом 60/30 41,54 182
Макароны отварные 150 10,16 168
Компот из ягодной смеси без смеси 200 15,66 60
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,89 58

Итого   73,19 475
Второй прием пищи      

Йогурт 100 48,81 59
Фрукты свежие (мандарин) 150 30,00 63

Итого   78,81 122
ДЕНЬ  4

Завтрак      
Запеканка из творога с морковью и молоч. соусом 120/30 51,76 380
Какао на молоке 200 19,54 119
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,89 58

Итого   73,19 557
Второй прием пищи      

Пирожок с капустой и мясом 75 14,31 193
Компот из кураги без сахара 200 15,00 120
Фрукты свежие (апельсин) 200 49,50 84



Итого   78,81 397
ДЕНЬ 5 

Завтрак      
Овощи свежие (огурец) 25 7,70 8
Плов с мясом курицы 150 60,87 319
Чай с лимоном без сахара 200/7 2,73 20
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,89 58

Итого   73,19 447
Второй прием пищи      

Йогурт 100 43,81 59
Фрукты свежие (мандарин) 100 35,00 49

Итого   78,81 108
ДЕНЬ 6

Завтрак      
Сыр порционно 20 18,70 70
Каша рисовая молочная 200/5 25,39 294
Чай без сахара 200 0,33 10
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,89 58
Фрукты свежие (яблоко) 130 26,88 100

Итого   73,19 532
Второй прием пищи      

Котлета «Дружба» 60 43,62 211
Рис припущенный 120 15,40 200
Напиток из ягод 90 17,90 56
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,89 58

Итого   78,81 525
ДЕНЬ 7

Завтрак      
Овощи свежие (огурец) 20 6,73 5
Картофель тушеный с мясом курицы 100/50 57,47 302
Компот из сухофруктов без сахара 200 7,10 95
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,89 58

Итого   73,19 460
Второй прием пищи      

Пирожок с капустой 75 11,70 190
Сок натуральный фруктовый 1 шт. 35,00 100
Фрукты свежие (мандарин) 100 32,11 49

Итого   78,81 339
ДЕНЬ 8

Овощи свежие (помидор) 35 10,80 9
Фрикаделька в соусе из мяса курицы 80/30 41,24 214
Макароны отварные 150 10,16 168
Напиток из шиповника без сахара 200 9,10 75
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,89 58

Итого   73,19 524
Второй прием пищи      

Сок натуральный фруктовый 1 шт. 35,00 100
Фрукты свежие (груша) 130 43,81 80

Итого   78,81 180



ДЕНЬ 9

Завтрак      
Каша пшенная молочная с маслом 200/5 20,83 312
Кофейный напиток без сахара 200 15,12 95
Фрукты свежие (яблоко) 200 35,35 80
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,89 58

Итого   73,19 545
Второй прием пищи      

Картофель тушеный с мясом птицы 150/50 60,93 302
Чай без сахара 200 0,33 35
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,89 58
Фрукты свежие (яблоко) 100 15,66 47

Итого   78,81 442
ДЕНЬ 10

Завтрак      
Котлета домашняя 75 50,52 171
Каша гречневая 150 13,68 205
Компот из сухофруктов без сахара 200 7,10 133
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,89 58

Итого   73,19 567
Второй прием пищи      

Пирожок с капустой и мясом 75 14,31 193
Сок натуральный фруктовый 1 шт. 35,00 100
Фрукты свежие (апельсин) 150 29,50 70

Итого   78,81 363
ДЕНЬ 11

Завтрак      
Котлета из куриного филе 80 40,39 208
Картофельное пюре 100 13,96 90
Напиток из клюквы 200 16,95 155
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,89 58

Итого   73,19 511
Второй прием пищи      

Булка школьная  с сыром 50/20 28,17 175
Кофейный напиток без сахара 200 17,82 95
Фрукты свежие (яблоко) 150 32,82 70

Итого   78,81 340
ДЕНЬ 12

Завтрак      
Фрикадельки рыбные 60/30 56,22 176
Рис припущенный 100 12,05 200
Чай с лимоном 200/5 3,02 37
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,89 58

Итого   73,19 471
Второй прием пищи      

Йогурт 100 58,81 59
Фрукты свежие (мандарин) 150 30,00 63

Итого   78,81 122


	

