


Наименование блюд Выход 
(г., шт.)

Цена 
(руб.)

Калорийность

ДЕНЬ 1 
Завтрак

Бутерброд с сыром 20/30 22,89 72
Каша рисовая молочная 200/5 25,39 294
Кофейный напиток 200 17,82 155

Итого 66,10 521
Обед

Суп гороховый 200 9,66 148
Курица отварная 80 45,12 215
Картофельное пюре 150 20,97 90
Сок фруктовый в ассортименте 200 21,00 100
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 50 3,15 117

Итого 99,90 677
ДЕНЬ 2

Завтрак
Запеканка из творога с морковью и сгущ. мол. 120/30 46,76 450
Чай с сахаром 200 3,03 37
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,89 58
Фрукты свежие (яблоко) 150 30,66 70

Итого 78,77 615
Обед

Суп овощной со сметаной 200/10 15,81 135
Биточек куриный 80 46,31 209
Макароны отварные 150 10,16 168
Напиток из шиповника 200 11,80 115
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 50 3,15 117

Итого 87,23 744
ДЕНЬ 3

Завтрак
Каша пшенная молочная с маслом 200/5 20,89 312
Чай с сахаром 200 3,03 37
Фрукты свежие (груша) 160 33,14 71
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,89 58

Итого 58,95 478
Обед

Рассольник Ленинградский со сметаной 200/10 20,15 147
Тефтели из мяса говядины 80/30 52,33 151
Каша гречневая 150 13,72 146
Компот из кураги 200 17,70 115
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 50 3,15 117

Итого 107,05 676

ДЕНЬ 4
Завтрак

Каша рисовая молочная с маслом 200\5 25,39 230
Чай с сахаром 200 3,03 37
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,89 58
Фрукты свежие (банан) 150 40,01 140

Итого 70,32 465
Обед

Борщ из свежей капусты со сметаной 200/10 13,30 135
Плов с мясом птицы 150 60,87 319
Напиток из клюквы 200 18,36 155
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 50 3,15 117

Итого 95,68 726



ДЕНЬ 5
Завтрак

Каша кукурузная с маслом 200/5 21,67 334
Чай с сахаром 200 3,03 37
Фрукты свежие (мандарины) 70 20,35 70
Бутерброд с сыром 20/30 22,89 72

Итого 67,94 513
Обед

Щи из свежей капусты со сметаной 200/10 12,24 119
Котлета домашняя 80 51,90 180
Картофельное пюре 150 20,97 137
Компот из сухофруктов 200 9,80 133
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 50 3,15 117

Итого 98,06 686
ДЕНЬ 6

Завтрак
Бутерброд с сыром 20\30 22,89 72
Каша молочная "Дружба" с маслом 200/5 20,47 260
Чай с сахаром 200 3,03 119
Фрукты свежие (груша) 130 30,46 71

Итого 76,85 522
Обед

Суп гороховый 200 9,66 148
Котлета рыбная 70 55,51 211
Рис припущенный 120 15,40 200
Чай с лимоном 200\7 5,43 62
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 50 3,15 117

Итого 89,15 738
ДЕНЬ 7

Завтрак
Каша рисовая молочная 200\5 25,39 294
Чай с сахаром 200 3,03 37
Фрукты свежие (банан) 180 40,61 140
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,89 58

Итого 70,92 529
Обед

Борщ из свежей капусты со сметаной 200/10 13,30 135
Колбаски из куриного филе 80 46,31 219
Картофельное пюре 100 13,96 137
Напиток из клюквы 200 18,36 155
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 50 3,15 117

Итого 95,08 768

ДЕНЬ 8
Завтрак

Каша пшенная молочная с маслом 200/5 20,83 312
Чай с сахаром 200 3,03 37
Бутерброд с сыром 20/30 22,89 72
Фрукты свежие (яблоко) 110 22,82 79

Итого 69,57 618
Обед

Суп из овощей со сметаной 200/10 15,81 135
Биточек из куриного филе 80 46,31 209
Макароны отварные 150 10,16 168
Сок фруктовый 200 21,00 133
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 50 3,15 117

Итого 96,43 762
ДЕНЬ 9



Завтрак
Запеканка из творога с морковью и сгущ. молоком 120/30 46,76 450
Чай с сахаром 200 3,03 37
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,89 58
Фрукты свежие (мандарины) 100 24,73 70

Итого 76,41 615
Обед

Суп овощной со сметаной 200/10 15,81 135
Картофель тушеный с мясом курицы 50/100 65,20 302
Чай с лимоном 200\7 5,43 115
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 50 3,15 117

Итого 89,59 667
ДЕНЬ 10

Завтрак
Каша молочная "Дружба" с маслом 200/5 20,47 260
Чай с сахаром 200 3,03 37
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,89 58
Фрукты свежие (банан) 160 39,99 140

Итого 65,38 495
Обед

Щи из свежей капусты со сметаной 200/10 12,24 119
Фрикадельки рыбные с соусом 70/30 58,03 176
Рис припущенный 120 15,40 200
Напиток из шиповника 200 11,80 115
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 50 3,15 117

Итого 100,62 735
ДЕНЬ 11

Завтрак
Бутерброд с сыром 20/30 22,89 72
Каша рисовая молочная  с маслом 200/5 25,39 230
Чай с сахаром 200 3,03 37

Итого 51,31 339
Обед

Овощи свежие(огурец) 20 4,37
Борщ из свежей капусты 200\10 13,30 61
Котлета домашняя 80 51,90 181
Картофельное пюре 150 20,97 137
Сок фруктовый в ассортименте 200 21,00 100
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 50 3,15 117

Итого 114,69 596
ДЕНЬ 12

Завтрак
Каша кукурузная с маслом 200/5 21,67 334
Чай с сахаром 200 3,03 37
Фрукты свежие (груша) 160 37,16 90
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 30 1,89 58

Итого 63,70 519
Обед

Рассольник домашний со сметаной 200/10 20,54 148
Биточек из говядины 80 52,33 137
Каша гречневая 150 13,72 146
Компот из свежих яблок 200 12,51 115
Хлеб ржано-пшеничный йодированный 50 3,15 117

Итого 102,30 663


